
Verian

Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt näkemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan tämän tekstin 
laatijoiden näkemyksiä eivätkä välttämättä vastaa Euroopan unionin kantaa. Euroopan unioni ja 
avustuksen myöntävä viranomainen eivät ole vastuussa niistä.

Kansallinen audiovisuaalinen instituutti

17.6.2025

Lasten ja nuorten 
mediakysely 2025 



Verian

Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt näkemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan tämän tekstin 
laatijoiden näkemyksiä eivätkä välttämättä vastaa Euroopan unionin kantaa. Euroopan unioni ja 
avustuksen myöntävä viranomainen eivät ole vastuussa niistä.

Verian

Kohderyhmästä
▪ Kyselyn kohderyhmän muodostavat kuudesluokkalaiset (12–13-vuotiaat) lapset manner-Suomen alueella. Vuonna 2012 syntyneistä suomalaisista 

59 % oli 12-vuotiaita vastaamishetkellä

▪ Tutkimuksessa käytettiin ryväsotantaa, jossa otantayksikköinä toimivat koululuokat. Koulut valittiin siten, että otos heijasti NUTS2-alueiden 12–13-
vuotiaiden lasten alueellista jakaumaa. Tämä mahdollisti alueellisesti edustavan otoksen muodostamisen kohdejoukosta.

▪ Kerätty aineisto painotettiin vastaamaan perusjoukkoa sukupuolen ja NUTS2-alueen mukaan. Painotuksen tavoitteena oli korjata mahdolliset 
vinoumat otoksessa ja varmistaa, että tulokset ovat yleistettävissä koko 12–13-vuotiaiden väestöön Suomessa. Kaikki valitut koulut eivät 
kuitenkaan osallistuneet tutkimukseen, sillä osa jäi pois tutkimuslupiin liittyvistä syistä. 

Tiedonkeräys
▪ Vastaajia yhteensä 311, joista 34 ruotsinkieliseltä koululuokalta. Myös saamelaisluokkia pyrittiin saamaan mukaan, mutta ne eivät osallistuneet 

tutkimukseen.

▪ Tutkimus toteutettiin opettajajohtoisesti oppitunnilla tehtävänä verkkokyselynä.

▪ Vastaukset on kerätty 4.4.–22.5.2025.

Kyselylomake
▪ Kyselyn kieliä ovat suomi ja ruotsi.

▪ Haastattelun pituus noin 3 minuuttia.

Raportointi
▪ Tuloksista on tehty tämä graafinen Powerpoint-raportti, joka sisältää keskeisten taustaryhmien vertailut.

▪ Tulosten ristiintaulukointi ja tutkimuslomake ovat liitteenä raportissa.

▪ Kyseessä on pilottitutkimus, jossa testattiin menetelmän toimivuutta. Pilotti osoittaa, että menetelmä toimii.

Tutkimusmenetelmä ja tutkimuksen toteutus
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12–13-vuotiaiden suosituimpia tapoja käyttää nettiä ovat sosiaalisen median käyttö (88 %), videoiden katselu (83 

%), musiikin kuuntelu (76 %) ja pelaaminen (66 %). Tavat käyttää nettiä eivät kuitenkaan ole toisiaan poissulkevia. 

Useimmat nuoret hyödyntävät useita eri käyttötapoja rinnakkain.

Tekoälytyökalujen, kuten ChatGPT:n, käytöstä ilmoitti yli kolmannes (34 %) vastaajista. Lapset ja nuoret käyttävät 

nettiä monipuolisesti, omaksuvat uudet teknologiat nopeasti, ja tekoälyn käyttö on yleistymässä nopeasti. Tämä 

korostaa tarvetta medialukutaidon ja kriittisen ajattelun opetukselle jo varhaisessa vaiheessa. 

Somessa oleminen, musiikin kuuntelu, elokuvien tai sarjojen katselu ja äänikirjojen kuuntelu on yleisempää tytöillä 

kuin pojilla, kun taas pelaaminen ja tekoälytyökalujen käyttö on yleisempää pojilla kuin tytöillä. 
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Sosiaalisen median palveluista ja sovelluksista WhatsApp (95 %), YouTube (89 %) ja Spotify (78 %) ovat käytetyimpiä 

12–13-vuotiaiden keskuudessa. Facebook, Reddit, Messenger, X ja Jodel ovat vähiten käytettyjä tässä 

ikäryhmässä. Lasten ja nuorten suosimat alustat painottuvat viihteeseen ja yhteydenpitoon. Perinteisemmät 

somekanavat eivät enää tavoita tätä ikäryhmää.

Spotifyn, Snapchatin, Instagramin ja Pinterestin käyttö on hieman yleisempää tytöillä kuin pojilla. Youtuben ja 

pelialustojen, kuten Discordin, Steamin ja Twitchin käyttö on yleisempää pojilla kuin tytöillä. 
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Lähes puolet vastaajista (47 %) tekee itse sisältöä, kuten kuvia, videoita, tekstiä someen. Se on yleisempää tytöillä 

(58 %) kuin pojilla (35 %).

Lähes kaksi kolmesta vastaajasta (65 %) kertoo nähneensä netissä mainoksia, jotka liittyvät heidän harrastuksiinsa 

tai kiinnostuksen kohteisiinsa.

Vaikka lähes kaikki ovat netissä, algoritmien ymmärrys on verrattain heikkoa. Vain alle kolmannes (29 %) vastaajista 

kertoo tietävänsä melko hyvin, mitä algoritmit ovat. Neljännes vastaajista on kuullut, mutta tietää melko huonosti, 

mitä algoritmit ovat. 

Pojat arvioivat hieman tyttöjä useammin tietävänsä melko hyvin, mitä algoritmit ovat. 

Algoritmien toimintaa tulisi käsitellä kouluissa osana mediakasvatusta. Tietoisuuden lisääminen voi auttaa nuoria 

ymmärtämään, miksi he näkevät tiettyä sisältöä ja miten se vaikuttaa heidän ajatteluunsa.
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Vastaajista 42 %:n netinkäyttöä valvotaan. Tyttöjen netinkäyttöä valvovaan hieman useammin (45 %) kuin poikien 

(39 %).

Kolme neljästä (75 %) niistä vastaajista, joiden netinkäyttöä valvotaan, kertovat ruutuajan rajoitusten olevan yleisin 

valvontakeino. Toiseksi yleisin keino (42 %) on estää lasten pääsy tiettyihin sisältöihin tai verkkosivustoille.

Tytöillä ruutuaikarajoitukset ovat hieman yleisempi keino rajoittaa netinkäyttöä kuin pojilla.

16Lasten ja nuorten mediakysely 2025 

Netinkäytön valvonta



Verian

Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt näkemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan tämän tekstin 
laatijoiden näkemyksiä eivätkä välttämättä vastaa Euroopan unionin kantaa. Euroopan unioni ja 
avustuksen myöntävä viranomainen eivät ole vastuussa niistä.

Verian Lasten ja nuorten mediakysely 2025 

Netinkäytön valvonta
Kaikki vastaajat

17

42

20

37

Kyllä valvoo

En osaa sanoa

Ei valvo

Yhteensä (n=310)

%

Valvooko vanhempasi, joku muu aikuinen tai vanhempi 

sisaruksesi sinun netinkäyttöäsi?

42

45

39

48

47

55

35

33

20

19

21

39

21

13

24

22

37

36

40

12

32

32

41

46

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Yhteensä (n=310)

SUKUPUOLI:

Tyttö (n=150)

Poika (n=152)

Muu / En halua sanoa (n=8)

ALUE (NUTS 2):

Helsinki-Uusimaa (n=118)

Etelä-Suomi (n=76)

Länsi-Suomi (n=37)

Pohjois- ja Itä-Suomi (n=79)

Kyllä valvoo En osaa sanoa Ei valvo

Valvooko vanhempasi, joku muu aikuinen tai vanhempi 

sisaruksesi sinun netinkäyttöäsi?
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Tavat valvoa netinkäyttöä
Jos netinkäyttöä valvotaan

18

75

42

1

10

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Ruutuaikaani rajoitetaan

Lasten pääsy tiettyihin sisältöihin ja tietyille

sivustoille on estetty

Samassa huoneessa tai tilassa on joku muukin

silloin, kun olen netissä

Ei mikään edellä mainituista

Yhteensä (n=137)

(jos valvovat) Miten he valvovat sinun netinkäyttöäsi?
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Tavat valvoa netinkäyttöä
Jos netinkäyttöä valvotaan

19

75

42

1

10

71

41

3

16

83

44

0

4

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Ruutuaikaani rajoitetaan

Lasten pääsy tiettyihin sisältöihin ja tietyille

sivustoille on estetty

Samassa huoneessa tai tilassa on joku muukin

silloin, kun olen netissä

Ei mikään edellä mainituista

Yhteensä (n=137)

Tyttö (n=69)

Poika (n=64)

(jos valvovat) Miten he valvovat sinun 

netinkäyttöäsi? SUKUPUOLI:

Yhteensä (n=137)
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Tavat valvoa netinkäyttöä
Jos netinkäyttöä valvotaan

20

75

42

1

10

77

43

2

9

79

33

0

9

84

38

0

8

58

58

4

15

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Ruutuaikaani rajoitetaan

Lasten pääsy tiettyihin sisältöihin ja tietyille

sivustoille on estetty

Samassa huoneessa tai tilassa on joku muukin

silloin, kun olen netissä

Ei mikään edellä mainituista

Yhteensä (n=137) Helsinki-Uusimaa (n=56)

Etelä-Suomi (n=42) Länsi-Suomi (n=13)

Pohjois- ja Itä-Suomi (n=26)

(jos valvovat) Miten he valvovat sinun 

netinkäyttöäsi?

ALUE 

(NUTS 2):

Yhteensä (n=137)
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Verian

39 % vastaajista kertoo törmänneensä verkossa väkivaltaiseksi, ahdistavaksi tai asiattomaksi koettuun sisältöön. 

Tytöt kertovat törmänneensä tällaiseen sisältöön hieman poikia useammin.

Yleisin reaktio kohdattaessa väkivaltaista, ahdistavaa tai asiattomaksi koettua sisältöä verkossa on sen katsomisen 

lopettaminen – näin toimi 68 % vastaajista. Vain 9 % kertoi asiasta aikuiselle, ja 27 % ilmoitti sisällön sosiaalisen 

median alustoille. Tämä melko alhainen osuus voi viitata siihen, että kaikki eivät tiedä ilmiantamisen 

mahdollisuudesta tai eivät ole varmoja, miten se käytännössä tehdään.

Tytöistä hieman useampi kuin pojista kertoo lopettaneensa mielestänsä väkivaltaisen, ahdistavan tai 

sopimattoman sisällön katsomisen netissä tai ilmiantaneensa sisällön somealustalle. 
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Väkivaltainen, ahdistava tai asiaton sisältö netissä
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Väkivaltainen, ahdistava tai asiaton sisältö netissä
Kaikki vastaajat

22

39

16

44

Olen

En osaa sanoa

En ole

Yhteensä (n=310)

%

Oletko koskaan törmännyt netissä sellaiseen sisältöön, 

joka on sinusta väkivaltaista, ahdistavaa tai asiatonta?

39

43

36

38

45

30

46

32

16

15

16

50

15

11

16

23

44

42

48

12

40

59

38

46

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Yhteensä (n=310)

SUKUPUOLI:

Tyttö (n=150)

Poika (n=152)

Muu / En halua sanoa (n=8)

ALUE (NUTS 2):

Helsinki-Uusimaa (n=118)

Etelä-Suomi (n=76)

Länsi-Suomi (n=37)

Pohjois- ja Itä-Suomi (n=79)

Olen En osaa sanoa En ole

Oletko koskaan törmännyt netissä sellaiseen sisältöön, joka on 

sinusta väkivaltaista, ahdistavaa tai asiatonta?
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Mitä teki törmätessään ko. sisältöön
Jos törmännyt väkivaltaiseen/ahdistavaan/asiattomaan sisältöön netissä

23

68

27

20

11

9

4

5

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Lopetin sen katsomisen

Ilmiannoin sisällön somealustalle

Katsoin sen loppuun

Jaoin sisällön kavereille

Kerroin sisällöstä aikuiselle

En tehnyt mitään yllä mainituista asioista

En osaa sanoa

Yhteensä (n=117)

(jos törmännyt) Mitä teit silloin, kun törmäsit mielestäsi väkivaltaiseen, ahdistavaan tai 

sopimattomaan sisältöön netissä?
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Mitä teki törmätessään ko. sisältöön
Jos törmännyt väkivaltaiseen/ahdistavaan/asiattomaan sisältöön netissä

24

68

27

20

11

9

4

5

72

31

18

12

12

1

5

64

23

22

11

6

6

5

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Lopetin sen katsomisen

Ilmiannoin sisällön somealustalle

Katsoin sen loppuun

Jaoin sisällön kavereille

Kerroin sisällöstä aikuiselle

En tehnyt mitään yllä mainituista asioista

En osaa sanoa

Yhteensä (n=117)

Tyttö (n=63)

Poika (n=51)

(jos törmännyt) Mitä teit silloin, kun törmäsit 

mielestäsi väkivaltaiseen, ahdistavaan tai 

sopimattomaan sisältöön netissä?
SUKUPUOLI:

Yhteensä (n=117)
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Mitä teki törmätessään ko. sisältöön
Jos törmännyt väkivaltaiseen/ahdistavaan/asiattomaan sisältöön netissä

25

68

27

20

11

9

4

5

70

43

21

0

11

4

4

68

9

18

5

18

9

5

59

18

24

30

0

0

6

80

24

16

8

12

4

4

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Lopetin sen katsomisen

Ilmiannoin sisällön somealustalle

Katsoin sen loppuun

Jaoin sisällön kavereille

Kerroin sisällöstä aikuiselle

En tehnyt mitään yllä mainituista asioista

En osaa sanoa

Yhteensä (n=117) Helsinki-Uusimaa (n=53)

Etelä-Suomi (n=22) Länsi-Suomi (n=17)

Pohjois- ja Itä-Suomi (n=25)

(jos törmännyt) Mitä teit silloin, kun törmäsit 

mielestäsi väkivaltaiseen, ahdistavaan tai 

sopimattomaan sisältöön netissä?

ALUE 

(NUTS 2):

Yhteensä (n=117)
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Verian

Neljännes vastaajista pitää välituntien puhelinkieltoa erittäin hyvänä tai melko hyvänä asiana. Tytöt suhtautuvat 

kieltoon hieman myönteisemmin kuin pojat.

Kolme neljästä vastaajista kokee huoltajan käyttävän puhelinta sopivasti ja vain 7 % pitää käyttöä liiallisena.
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Älypuhelimen käytön kielto välitunnilla
Kaikki vastaajat

27

6

19

14

25

37

Se on erittäin

hyvä asia

Se on melko

hyvä asia

En osaa

sanoa

Se on melko

huono asia

Se on erittäin

huono asia

Yhteensä (n=312)

%

Kouluissa ollaan kieltämässä lailla älypuhelinten käyttäminen. 

Mitä mieltä olet siitä, että puhelinta ei saisi käyttää myöskään 

välitunnilla?

6

6

6

11

7

8

3

6

19

21

18

12

21

29

14

14

14

12

16

7

12

11

27

25

27

23

10

19

28

30

24

37

34

38

67

46

24

43

29

25 %

27 %

23 %

23 %

28 %

37 %

16 %

20 %

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Yhteensä (n=312)

SUKUPUOLI:

Tyttö (n=151)

Poika (n=152)

Muu / En halua sanoa (n=9)

ALUE (NUTS 2):

Helsinki-Uusimaa (n=120)

Etelä-Suomi (n=76)

Länsi-Suomi (n=37)

Pohjois- ja Itä-Suomi (n=79)

Se on erittäin

hyvä asia

Se on melko

hyvä asia

En osaa

sanoa

Se on melko

huono asia

Se on erittäin

huono asia

Kouluissa ollaan kieltämässä lailla älypuhelinten käyttäminen. 

Mitä mieltä olet siitä, että puhelinta ei saisi käyttää myöskään 

välitunnilla? Erittäin 

hyvä + 

Melko 

hyvä
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Huoltajan älypuhelimen käyttö
Kaikki vastaajat

28

7

75

16
2 Liikaa

Sopivasti

Vähän

Ei ollenkaan

Yhteensä (n=312)

%

Käyttääkö huoltajasi älypuhelinta mielestäsi...

7

11

2

34

6

4

11

6

75

76

76

44

75

82

73

73

16

13

18

22

17

13

13

19

2

4

3

1

3

1

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Yhteensä (n=312)

SUKUPUOLI:

Tyttö (n=151)

Poika (n=152)

Muu / En halua sanoa (n=9)

ALUE (NUTS 2):

Helsinki-Uusimaa (n=120)

Etelä-Suomi (n=76)

Länsi-Suomi (n=37)

Pohjois- ja Itä-Suomi (n=79)

Liikaa Sopivasti Vähän Ei ollenkaan

Käyttääkö huoltajasi älypuhelinta mielestäsi...
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Raportin tulosten julkaiseminen
Tämän Verianin tuottaman tutkimusraportin sisältö on tehty 
vastaamaan sitä, mikä on kirjattu ensisijaisesti 
tilausvahvistukseen, toissijaisesti tarjoukseen. 
• Tilaaja voi julkistaa raportin sisältöä ja muun Verianin

toimittaman tulosmateriaalin tuloksia oman harkintansa 
mukaan, ellei muuta ole sovittu. Julkaistut tulokset eivät saa 
vääristellä raportin sisältöä.

• Tulosten julkaisussa tulee selvästi erottaa tulokset, tulosten 
tulkinta ja tilaajan muu viestintämateriaali.

• Tulosten julkaisun yhteydessä on aina mainittava tutkimuksen 
nimi, toteutusaika sekä tutkimuksen toteuttajana Verian.

Verianissa arvostamme sitä, että toimitatte meille tiedon, missä 
ja milloin tuloksia julkaistaan. Näin osaamme varustautua 
mahdollisiin lisäkysymyksiin. Verian ei kuitenkaan anna lausuntoja 
eikä ota itsenäisesti kantaa tuloksiin ilman, että tästä on sovittu 
kanssanne.
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Viestintäpalvelut

Viestintäpalvelut tuottaa syntyvästä 

tutkimustiedosta haluttua 

kohderyhmää puhuttelevaa 

viestintää. 

Verian ja kumppanimme autamme 

hyödyntämään tutkimustietoa.

• Tiedotteissa

• Tapahtumissa

• Journalistisissa sisällöissä

• Sisäisen viestinnän ratkaisuissa

• Somekampanjoinnissa

• Sisältöjen räätälöinnissä 

eri kohderyhmille

Toteutus tehdään yhdessä 

kanssanne tai avaimet käteen.

Palvelumuotoilu

Tutkimustieto luo faktapohjan, jonka 

varaan palveluiden muotoilu 

esimerkiksi asiakkaiden, jäsenten, 

sidosryhmien tai kansalaisten 

tarpeiden mukaiseksi tehdään. 

Raporttimme antama tieto auttaa 

välttämään virheinvestointeja.

Verian ja kumppanimme autamme 

palvelumuotoilussa.

• Ideoiden konseptoinnissa

• Palvelukokemuksen 

parantamisessa

• Sisältösuunnittelussa

• Käyttäjäymmärryksen 

kiteyttämisessä

Kohdentamispalvelut

Tutkimustiedot paljastavat 

usein kohderyhmiä, joita ei ole 

aiemmin havaittu. Mutta 

tiedätkö miten nämä 

kohderyhmät tavoitetaan 

käytännössä?

Verian ja kumppanimme 

autamme tavoittamaan 

sekä ihmiset että yritykset.

• Asiakasrekisterien analyysillä

• Yritysrekisteripoiminnoilla

• Henkilörekisteripoiminnoilla

• Kanavavalinnoilla

Tutkimustieto hyötykäyttöön
Suosittelemme palveluja, jotka auttavat hyödyntämään tutkimustietoa tehokkaasti

Lasten ja nuorten kysely 2025  (C451004244)
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Verian

Verian sitoutuu työssään viiteen periaatteeseen

1. Tinkimättömään objektiivisuuteen.

”Olemme ehdottoman
riippumattomia.”

2. Merkitykselliseen päätöksentekoon.

”Olemme ketteriä 
ja luovia ajattelijoita.”

3. Asiantuntemukseen intohimona.

”Olemme sitoutuneet

huippuosaamiseen.”

4. Nöyrään itsevarmuuteen.

”Annamme työmme 
puhua puolestaan.”

5. Kunnioittavaan suoruuteen.

”Olemme viestinnässämme 
suoria ja vilpittömiä.”

31Tuotamme voimaa päätöksentekoon.
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