VAKIVALTA

Mediavakivallan vaikutusta katsojaan ja koko kult-
tuuriin on tutkittu jo vuosikymmenien ajan. Vaikka
tutkimukset poikkeavatkin lahtokohdiltaan ja tulok-
siltaan toisistaan, ne osoittavat mediavakivallan vai-
kuttavan tietyin edellytyksin alaikaiseen katsojaan.
Mediavakivalta voi myos aiheuttaa ahdistusta, pel-
koa, levottomuutta ja painajaisia. Kayttaytymismuu-
tosten selittajina tutkimukset korostavat kuitenkin

suutta.

Eri kehitysvaiheessa olevat lapset kokevat vakivaltakuvaukset eri tavoin. Arvioi-
taessa lasten kehityksen kannalta kuvaohjelman vakivaltaisuutta ratkaisevia ky-
symyksia ovat: kuinka vakivalta jasentyy katsojan maailmaan, toimiiko vakivalta
ongelmien ratkaisijana vai niiden aiheuttajana, ihannoidaanko vai arvostellaanko
vakivallan kayttoa, onko vakivalta perusteltu osa tarinaa ja onko vakivallalla tari-
nassa vastavoimaa?

Myads elokuvien ja sarjojen eri lajityypit vaikuttavat vakivaltakuvausten arviointiin.
Niilla on kullakin omat kerrontatapansa, jotka pyritaan ottamaan huomioon ikaraja-
arviota tehtaessa. Fiktiivinen vakivalta on yleensa realistisinta toimintaelokuvis-
sa ja -sarjoissa. Dokumentaarista (aitoa) vakivaltaa esiintyy esimerkiksi sota- ja
luontodokumenteissa. Aidon vakivallan esittaminen viihteena esimerkiksi tosi-tv-
sarjoissa saattaa lahentya rikoslain kieltamaa raakaa vakivaltakuvausta. Huumorin
yhdistaminen vakivaltaan on tutkimuskirjallisuudessa esitettyjen arvioiden mukaan
asennevaikutukseltaan erityisen haitallista. Sama koskee seksuaalivakivaltaa. Laji-
tyyppien sekoittuminen vaikeuttaa arviointia.

Vakivalta osana kulttuuria

Vakivalta on aina ollut osa ihmisen elamaa ja kulttuuria. Vakivalta pelottaa ja se
kiehtoo. Vanhat uskonnolliset myytit, kansansadut ja kertomukset ovat sisalloltaan
usein hyvin vakivaltaisia. Vakivalta ja sen uhka ovat olleet arkitodellisuutta ja val-
mius vakivaltaiseen toimintaan on usein ollut myos elinehto. Monet vakivallan kult-
tuuriset ilmenemismuodot ovat opittuja taitoja, esim. aseiden ja kidutusvalineiden
kaytto, vakivaltaiset rituaalit tai muut kulttuurin esille tuomat aktiviteetit, joiden
tarkoitus on vakivaltaiseen toimintaan osanotto joko aktiivisena toimijana tai toi-
mintaa havainnoivana yleisona. Talloin voi puhua kulttuurisesta vakivallasta. Ra-
kenteellisella vakivallalla viitataan sosiaalisissa suhteissa tai rakenteissa olevaa
jonkin yksilon tai ryhman oikeutta alistaa tai riistaa muita. Heikommassa asemas-
sa olevien, kuten lasten, kaltoin kohtelu ilman fyysisen vakivallan mukanaoloa on



esimerkki henkisesta vakivallasta. Voidaan myds puhua emotionaalisesta vakival-
lasta, jos esimerkiksi joltakin estetaan mahdollisuus tavata perheenjasenia tai jos
esimerkiksi lasta arvostellaan jatkuvasti tai psykologisesta vakivallasta, jos jotain
uhataan esimerkiksi itsemurhalla tai noyryytetaan jatkuvasti. Seksuaalivakivalta
kattaa laajan kirjon vakivallaksi luokiteltua toimintaa kuten toisen koskettelun vas-
toin kosketeltavan tahtoa tai pedofilian. Vakivaltaa voidaan kategorisoida eri lajeihin
ja vakivallan esiintymiseen voivat liittya tietyt persoonallisuuden piirteet, sairaudet
ja paihteet, mutta valmius vakivaltaan on kuitenkin synnynnaista.

Vakivalta liittyy usein aggressioon, mutta aggressio ei aina ilmene vakivaltaisena
kayttaytymisena. Aggressio on ihmisen synnynnainen, lajityypillinen piirre, joka on
lajin sailymisen kannalta ollut valttamaton jo pelkastaan ravinnon hankinnassa ja
puolustauduttaessa petoja vastaan.

Vaikka nykypaivan yhteiskuntaelama ei salli aggression vakivaltaisia ilmenemis-
muotoja, on vakivallalla edelleen huomattava osa kulttuurissamme. Tama nakyy
varsinkin kuvaohjelmissa, jotka tuovat vakivallan kokemuspiiriimme tiedonvalityk-
sen ja viihteen muodoissa. Nykyaan kokemukset vakivallasta ovat kulttuurissamme
runsaampia ja vaihtelevampia kuin aikaisemmin, mutta ne ovat padosin epasuoria,
median kautta saatuja tajunnan sisaltgja. Vakivaltaisen mediasisallon vaikutukset
ovat kiinnostaneet varsinkin lasten parissa tyoskentelevia eri alojen ihmisia. Eloku-
vien tultua suuren yleison ulottuville 1800-luvun lopulta alkaen herasi myos varsin
pian huoli elokuvan haitallisuudesta. Uusien medioiden myaéta huoli haitallisuudes-
ta on aktualisoitunut yha uudelleen. Tama huoli on vaikuttanut lainsaadantoon ja
sittemmin myos tutkimuksiin mediavakivallasta.

Vakivaltatutkimus

Uuden kuvaohjelmalain perusteena vakivaltasisalloksi maaritellaan sisalto, jossa
tuotetaan vahinkoa tahallisesti itselle, muille tai ympariston kohteille. Huoli median
vakivaltasisallosta saa usein erityista huomiota yhteiskuntaa jarkyttavien, varsin-
kin nuorisoon liittyviin vakivaltaisten tapahtumien yhteydessa. Ne saavat aikaan
yhteiskunnallista keskustelua myos mediavakivallasta ja sen vaikutuksesta kysei-
siin tapahtumiin. Mediavakivallan vaikutusta katsojiin ja kulttuuriin on tutkittu jo
vuosikymmenia ja erilaisia teorioita vaikutusmalleineen on julkaistu.

Kultivaatioteoria, turtumismalli, sosiaalisen oppimisen teoria, ja katharsis-teoria
ovat esimerkkina teorioista, jotka painottavat eri aspekteja mediavakivallan vaiku-
tuksesta katsojaan.

Kultivaatioteorian mukaan mediavakivallan vaikutukset eivat ole valittomia seu-
rauksia vaan tapahtuvat alitajuisesti, pitkan ajan kuluessa yksilolle ja kulttuurille.



Vaikutuksissa on kyse perustavaa laatua olevista arvoista ja piiloitetuista viesteis-
ta. Sen mukaan viihteellinen vakivalta ohjaa ihmiset nakemaan vakivallan oikeana
ratkaisuna ongelmiin. Mallin mukaan ihminen turtuu myos pikku hiljaa vakivallalle,
koska vakivallan seurauksia ei riittavasti korosteta. Han ei lopulta ymmarra enaa
vakivallan vaikutuksia ja tunne empatiaa nahdessaan vakivaltaa.

Turtumismallin (desensitization) lahtdkohtana on, ettd runsaan mediasisallon, ku-
ten mediavakivallan, katselu turruttaa katsojan tunteet kyseista toimintaa kohtaan
ja vahentaa empatiakykya ja jopa alentaa katsojan kynnysta vakivaltaan.

Sosiaalisen oppimisen malli korostaa mallioppimista, mediavakivallan negatiivisia
kayttaytymis- ja toimintamalleja.

Katharsis-teorian mukaan mediavakivalta toimii puhdistavalla tavalla. Katsoja voi
purkaa omia sisaisia aggressioitaan katsoessaan vakivaltaista mediasisaltoa tar-
vitsematta itse olla vakivaltainen. Katharsis-teorian kaltainen lahestymistapa pai-
nottaa katsojaa median aktiivisena kayttajana ja mediavakivallan katselu voidaan
nahda jonain hyvana ja kehittavana; se voidaan nahda katsojan toimintakykya ja
voiman tunnetta lisaavana.

Vakivallan vaikutuksesta lapseen

Kuten teoriat, myos tutkimukset mediavakivallan vaikutuksista poikkeavat usein
lahtokohdiltaan ja tuloksiltaan toisistaan, mutta ne osoittavat kuitenkin mediavaki-
vallan vaikuttavan alaikaisiin katsojiin tietyin edellytyksin. Tiedetaan, etta lapset ja
nuoret kayttavat runsaasti aikaa vakivaltaisen mediasisallon parissa, myos aikuisil-
le suunnatun. On kuitenkin vaikea antaa kiistattoman yksiselitteisia ja yleispatevia
vastauksia siihen kuinka juuri tietynlaiselle mediavakivallalle altistuminen vaikut-
taa katsojiin. Yksilolliset, sosiaaliset, ymparistolliset, kulttuurilliset ja tilanneteki-
jat vaikuttavat aina katsojaan. Vakivallan vaikutustutkimusten hankaluutena on
myo0s se, etta olisi eettisesti edesvastuutonta ja tuomittavaa altistaa edes tutkimus-
tarkoituksessa eri ikaryhmien lapsia eriasteiselle mediavakivallalle. Tieteellisen
tutkimuksen perusteella kuvaohjelmien haittavaikutukset voidaan jakaa tunnevai-
kutuksiin ja mallivaikutuksiin. Psyykea lilan kuormittavat tunteet voivat aiheuttaa
stressireaktioita. Mallivaikutukset syntyvat hyvaksyvien ajatusmallien valityksella.
Haittavaikutukset voivat ilmeta mm. pelkoina, painajaisina, levottomuutena, keskit-
tymisvaikeuksina, aggressiivisuutena ja empatian puutteena.

Lain saatamat ikarajat perustuvat olemassa olevan tutkimustiedon pohjalta tehtyyn
arvioon siita millainen sisalto kuvaohjelmissa on omiaan vaikuttamaan haitallises-
ti tietyn ikaisten lasten psyykkiseen kehitykseen. "On omiaan” viittaa siihen, etta
kyseessa on arvio haitallisuudesta. Uusien tutkimustulosten myodta arviot haitalli-
suudesta saattavat muuttua ja siten myos arvioiden pohjalta maaraytyvat ikarajat.



Kuvaohjelmalaissa (3. luku 158) todetaan, etta kuvaohjelmia luokiteltaessa on otet-
tava huomioon millaisessa yhteydessa ja miten tapahtumat ohjelmassa kuvataan.
Kuvaohjelman kokonaisuus vaikuttaa, mutta tama kokonaisuus ei tarkoita pelkkaa
tarinaa. Kokonaisuuteen kuuluvat myods teeman kasittely ja yleistunnelman ahdis-
tavuus tai keveys. Myos lajityyppi eli genre on ikarajaharkintaan vaikuttava tekija.
Tama ei kuitenkaan tarkoita, etta esimerkiksi toimintaelokuva olisi aina haitalli-
sempi kuin seikkailuelokuva tai seikkailuelokuva komediaa haitallisempi. Lajityypit
my0s risteytyvat keskenaan, jolloin esimerkiksi komediaan saattaa sisaltya toimin-
taelokuvan ja trillerin aineksia.

Vakivalta voidaan esittaa kuvaohjelmassa enemman tai vahemman viitteellisena
kuvan, puheen tai aanimaailman kautta, yksityiskohtaisena, erilaisia tehosteita
kayttaen korostettuna, yllattavana, kestoltaan vaihtelevana, koomisena, realisti-
sena, mielikuvituksellisena, tarinan kannalta valttamattomana osana tai irrallisen
tuntuisena ja perustelemattomana. Vakivallan valineina kuvaohjelmissa voi olla
kaikki todellinen ihmisruumiin osista ydinpommiin ja lisaksi kaikki kuviteltavissa
oleva. Vakivallan esittamistapa seka sen kesto ja maara vaikuttavat kuvaohjelman
saamaan haitallisuusarvioon ja ikarajaan.



SEKSI

Audiovisuaalisten seksuaalisuuteen liittyvien kuva-
usten vaikutuksesta lapsiin on verraten vahan tutki-
musta. On kuitenkin arvioitu, etta lapsen ikatasolle
sopimattomat seksikuvaukset voivat olla kehityk-
selle varsin haitallisia, antavan vaaristyneita mal-
leja ja lyhentavan lapsuutta. On myods mahdollista,
etta lapset tulkitsevat seksuaalisen kanssakaymisen
virheellisesti vakivallaksi tai lapset alkavat tuntea
olonsa turvattomaksi lahipiirinsa aikuisten seksuaa-
lisesta kaytoksesta.

Lasten ja nuorten seksuaalisuus on hyvin ristiriitainen ja kiistelty aihe lansimaisessa
seksuaalikulttuurissa. Tutkijat ovat yhta mielta, etta asiasta ei tiedeta tarpeeksi eika
voida sanoa edes, mika on kulttuurisesti normaalia. Empiirista tietoa lasten seksuaali-
suudesta kerataan harvoin suorilla lasten haastatteluilla, koska asiaan liittyy moraalisia
ongelmia. Tulkinta lasten seksuaalisuudesta riippuu siten suuresti tarkkailijan havain-
noista. Havaintoihin vaikuttaa suuresti myos kulttuurillinen kasitys aseksuaalisesta
lapsesta, jonka takia lasten seksuaalisuutta ei oteta huomioon tai se vaarinkasitetaan
tavalliseksi lasten leikiksi. Tutkimus painottuu siis siihen, milta lasten seksuaalisuus
vaikuttaa, eika niinkaan siihen, mita se on.

Seksuaalinen kehitys

Lapset tiedostavat sukupuolensa 1-2-vuotiaana. Sukupuolisuuden havaitseminen
ilmenee sukupuolelle tavanomaisissa leikeissa. Lapset myos havaitsevat eroavai-
suudet poikien ja tyttojen sukuelimissa, ja 3-6-vuotiaasta lahtien lapsi kykenee
saamaan mielihyvaa sukuelintensa koskettelusta. Seksuaalisia fantasioita alkaa
esiintya kolmesta ikavuodesta eteenpain. Fantasiat vaihtelevat suuresti, ja niiden
yleisyys on epaselvaa, mutta niilla on kuitenkin selkea rooli lasten masturboinnis-
sa. Tutkijat uskovat, etta seksuaaliset mieltymykset ja nilden mukana seksuaalisten
fantasioiden luonne maaraytyy jo hyvin nuorena ja vakioituu kehityksen myota.

Lapset ovat usein uteliaita tietamaan, mista vauvat tulevat. Jo 3-4-vuotias tutkii ja
esittdaa kysymyksia esimerkiksi "mista olen tullut?” tai "mika on pippeli”? Lapset voi-
vat tutkia uteliaina toisten lasten ja aikuisten sukuelimia. Noin 5-7-vuotiaana lapsi
tulee tietoiseksi sukupuolten valisista eroista, ja valitsevat samaa sukupuolta olevia
leikkikavereita ja vaheksyvat vastakkaista sukupuolta olevia lapsia. Lapset voivat lo-
pettaa laheisen kanssakdaymisen vastakkaisen sukupuolen kanssa ja tulla laheisem-
maksi samaa sukupuolta olevan vanhempansa kanssa. Samaan aikaan lapset, erityi-
sesti tytot, oppivat sosiaalisia normeja ja valttelevat alastomuutta. Perusta terveelle
seksuaalisuudelle luodaan jo leikki-iassa.



Tutustu myds: Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa (WHO) (pdf)

Seksi ja kuvaohjelmat

Valittaessa seksuaalisuuteen liittyvia kuvaohjelmia lapsille on arvioitava lasten ja
nuorten kulloistakin kehitysvaihetta. Sukupuolisuuteen ja aikuiseen seksuaalisuu-
teen liittyvat asiat ovat lapsille usein hammentavia, ja lapsen kehitysvaiheesta riip-
puu, miten han pystyy kasittelemaan seksiin liittyvia kysymyksia ja kuvauksia. Run-
sas seksiin liittyva, ja hyvin rivo kielenkaytto erityisesti yhdistettyna aistittavissa
olevaan kiihkoon tai intohimoon on ikarajaperuste. Myos vakivallan yhdistaminen
seksuaalisuuden kuvauksiin nostaa kuvaohjelman ikarajaa.

Olennaista arvioinnissa on myos seksin esitystapa: onko kysymyksessa viitteelli-
nen, eroottinen vai pornografinen esitystapa. Pornografiassa on ratkaisevaa tehda
ero pehmean ja kovan pornografian valilla. Kovassa (18) pornografiassa aktit nay-
tetdan selkeadsti ja ndytetdan yksityiskohtaisesti sukuelimia. Pehmedssa (16) por-
nografiassa aktit esitetaan peitellysti. Kaikki kovaksi pornografiaksi luokiteltavat
kuvaohjelmat ovat vain aikuisikaisille tarkoitettuja ja tulee siksi kieltaa alle 18-vuo-
tiailta. Rikoslaki kieltaa lisaksi lapsi-, elain- ja vakivaltapornografian esittamisen ja
levittamisen seka erikseen lapsipornografian hallussapidon.

Kuvaohjelman seksuaalinen sisaltd voidaan maaritella viitteelliseksi tai suoraksi
kuvaukseksi, jonka lievia muotoja ovat seksista puhuminen, suuteleminen, syleily,
seksuaaliset viittaukset ja symbolit. Vahvempia muotoja ovat esileikin, yhdynnan
tai masturbaation erittain yksityiskohtainen kuvaus. Pornografisessa kuvauksessa
seksuaalinen sisalto on hallitsevaa, ja siina seksi esitetaan esimerkiksi yksityiskoh-
taisesti tai pitkitetysti ja lahelta kuvattuna (hard core).

Seksuaalinen sisalto kuvaohjelmassa voi jaada lapselta ymmartamatta tai hammen-
taa ja siten kuormittaa lapsen psyykea ja aiheuttaa pitkaaikaisia stressireaktioita.
Pienille lapsille seksikuvaukset voivat olla ahdistavia, silla he saattavat ymmartaa
seksin kielteiseksi, jopa vakivaltaiseksi toiminnaksi.

Luonnollinen alastomuus (esim. saunominen, nudismi) ei ole haitallista lapsen ke-
hitykselle, ellei hahmoihin tai tilanteisiin liity pornografisia tai muita hammennys-
ta tai ahdistusta lisdavia piirteita (esim. seksuaalista koskettelua). Alastomuus ei
myoskaan ole ikarajaperuste.

Tutustu myos: Seksuaalisuuden portaat (Viestoliitto)




AHDISTUS

Liian ahdistavien sisaltojen seurauksena voi ilmeta
erilaisia stressireaktioita, kuten esimerkiksi unihai-
rioita, hairitsevia ajatuksia tai painajaisia. Ahdistus
viittaa myos vakavaan ja pitkakestoiseen tunteeseen,
josta voi olla kehityksellista haittaa. Ahdistuksen
maarittely on lahtokohtaisesti ongelmallista, koska
useissa tutkimuksissa joissa ahdistusta on pyritty
mittaamaan, on havaittu ahdistuksen kokemuksen
olevan hyvin yksildllinen. Ahdistuksen ja pelon aihe-
uttajia pyritaan tassa maarittelemaan kehityspsyko-
logisesta nakokulmasta.

Ahdistusta voivat aiheuttaa esimerkiksi uhkaavia tai kasittamattomia asioita tai
hahmoja esittavat kuvaukset tai tilanteet joissa on onnettomuuden, vakivallan tai
kuoleman uhkaa, jannitys- ja kauhuelementteja, vakivaltaa ja sen seurauksia tai
yliluonnollisia asioita. Pikkulapsilla ahdistuksen aiheuttajia voivat olla esimerkiksi
voimakkaat tehosteet tai oudot hahmot. Ahdistusta voivat aiheuttaa myos lapsen
universaaleja pelkoja kasittelevat kuvaukset tai tilanteet, kuten pimea, eksyminen,
yksin jaaminen tai laheisen menettaminen. Isommilla lapsilla mérkohahmoja ah-
distavampaa on ulkoisesti normaalilta nayttava paha, kuten esimerkiksi onnetto-
muudet, sota, vakivalta, tai rikokset. Ahdistusta voi aiheuttaa myos vaaran uhka tai
ennakointi.

Konteksti vaikuttaa ikarajaan

Jannittava ja avoin loppuratkaisu voi todennakoisemmin lisata ahdistusta kuin ta-
rina joka paattyy onnelliseen loppuratkaisuun. Pelottavan tai ahdistavan esityksen
pituus ja toistuvuus lisaa tunnekuormaa, tosin myos yksittainen voimakas saikah-
dys voi tuottaa pitkaaikaisia pelkoja tai pakkoajatuksia. MyGs asiat jotka jaavat ym-
martamatta hammentavat tai ahdistavat. On havaittu, etta jo hyvin pienet vauvat
tulkitsevat tilannetta "lukemalla” vanhempiensa kasvon ilmeistad onko tilanne tur-
vallinen vai ei. Erityisesti alempien ikarajojen kohdalla on syyta huomioida myos
miten tilanteen ahdistavuus heijastuu kuvaohjelmassa esiintyvien hahmojen, erityi-
sesti aikuisten ilmeissa ja tunnereaktioissa. Intensiivisyytta lisaa kuvattujen tekojen
vakavuus ja henkea uhkaavuus seka realistinen ja uskottava kuvaustapa. Toisaalta
jokin vaikea teema, esimerkiksi insesti, saattaa olla varsin ahdistava, vaikka kaikki
jaisikin vain viittausten varaan. Ahdistusta lisaa katsojalle psykologisesti laheinen
tai tuttu tilanne (esimerkiksi tekojen kohdistumisen lapsiin, nuoriin tai perheeseen
tai sijoittuminen katsojan reaalimaailmaa muistuttavaan ymparistoon) sekd esitys-
tavan dramatisointi (esimerkiksi pitkitetty, yksityiskohtainen tai tehostettu).



Ahdistuskategoriaan uppoaa myos mallivaikutuksiin lukeutuvaa materiaalia. Mal-
livaikutuksilla viitataan ahdistuskategoriassa epasosiaaliseen, itsea tai muita va-
hingoittavaan kayttaytymiseen tai haitalliseen terveyskayttaytymiseen. Haitalliset
vaikutukset voivat syntya hyvaksyvien ajattelumallien (skeemat, ideat, asenteet)
valityksella, jolloin estot ja pidakkeet vahenevat ja mallikayttaytyminen mahdolli-
sesti lisaantyy. Tahan luokitellaan esimerkiksi tosi-tv-ohjelmia, joissa tehdaan hen-
kea tai terveytta uhkaavia vaarallisia temppuja. Lakiehdotuksessa todetaan myas,
etta raikeimmat alemmuudentuntoa luovat mallit (kuten seksismi, anoreksia ja et-
niset stereotypiat) voidaan luokitella joko vakivallan tai ahdistuksen kategorioihin.
Niiden ajatellaan voivan vaikuttaa haitallisesti esimerkiksi identiteetin, itsearvos-
tuksen tai kehonkuvan kehitykseen. Haitallisuutta lisaa etenkin ihannoiva esitysta-
pa (esimerkiksi tekojen moraalinen oikeuttaminen tai tekojen palkitsevuus).

Ahdistus eri ikakausina

Alle kouluikaisilla tulkinta on kiinni havainnoissa ja nakyvissa piirteissa. Outo hah-
mo (noita, morko tms.) pelottaa, toiminnan motiivilla ei ole niin suurta valia. Tarinan
genre tai fiktiivisyys ei juuri vaikuta lapsen tunnereaktioihin. Samaistuminen erityi-
sesti lapsiin, elaimiin ja inhimillistettyihin satu- tai leluhahmoihin on voimakasta.
Niille asioille, joita lapsi ei ymmarra, han saattaa kehittaa mielikuvituksessaan se-
lityksen joka voi olla ahdistavampi kuin asia todellisuudessa on. Kaikille sallituissa
kuvaohjelmissa olennaista on jannittavien tilanteiden nopea ratkeaminen positiivi-
seen suuntaan. Kuvaohjelmassa ei voi olla vahvoja kuva- tai danitehosteita (kuten
esimerkiksi kummittelua tai aggressiivista musiikkia, pelonkiljahduksia tms.)

7-11-vuotiailla lapsilla havainto on viela kiinni konkretiassa, yliluonnolliset asiat
pelottavat. Taman ikaisilla on jo jonkin verran kykya etaannyttaa psykologista ko-
kemusta, saadelld tunteita esimerkiksi dlyllistamalla. Tarinan ominaisuudet (genre,
sankarin motiivit, juoni) ovat tarkeitd tulkinnoille. Morkoja pelottavampi on ulkoi-
sesti "normaali” mutta paha hahmo tai ndkymaton uhka. Erityisesti tilanteet, jotka
tulevat psykologisesti lahelle lapsen omaa elinymparistoa koetaan voimakkaina.
Pitkitetty jannitys voi olla lilan stressaavaa. Aini- ja kuvatehosteiden on edelleen
oltava melko lievia.

12-15-vuotiailla kasitteellinen ja symbolinen ajattelu on jo melko kehittynytta ja sita
kautta lisaantyy myos huoli maailman tapahtumista. Taman ikaiset janoavat seik-
kailua ja jannitysta seka testaavat uskalluksensa rajoja, samalla myos sietokyky
kasvaa. Pelkoa ja kauhua aiheuttavat etenkin abstraktit asiat ja niiden mahdolliset
seuraukset. Elaytyminen uhrin tunteisiin voi olla voimakasta. Jannitys ja pelko ra-
kennetaan l3hinn4 tarinan, henkildhahmojen ja tehosteiden (eika esimerkiksi hallit-
sevasti vdkivallan) varaan. Itsemurha on tdssa kategoriassa suurempi mallikayt-
taytymisen riski kuin pienemmilla lapsilla.



16-17-vuotiailla tunteiden hallinta on kehittynytta, heilla on jo hyvat kasittelyme-
kanismit. Itsenainen, kriittinen suhtautuminen median malleihin kasvaa, mutta ela-
mankokemusta ei valttamatta ole tarpeeksi uusien asioiden suhteuttamiseksi mina-
ja maailmankuvaan. Ahdistavat uhkakuvat saattavat ylikorostua. Alle 16-vuotiailta
kielletyissa kuvaohjelmissa voi olla ahdistavan intensiivinen tunnelma, tarinaan
liittyvaa kohtalaista jarkyttavyytta ja voimakkaita tehosteita.

Vain aikuisille. Alle 18-vuotiailta kielletyissa ahdistavissa kuvauksissa avainsana
on jarkyttavyys. Yleensa ottaen kysymyksessa ovat ihmisiin tai elaimiin kohdistu-
vien aarimmaisten julmuuksien tai perversioiden kuvaukset. Useimmiten 18-tason
ahdistuksessa on mita todennakoisemmin kyse erittain vakivaltaisesta sisallosta.
Myds tietokonepelien ikaluokittelujarjestelma PEGIn kriteereissa kaytetty ilmaisu:
"aiheuttaa katsojassa vastenmielisyytta” sopii arvioinnin tueksi.



PAIHTEET

Muita ikarajaan vaikuttavia perusteita vakivaltaisen
ja seksuaalisen seka ahdistusta aiheuttavan sisal-
lon lisaksi on kuvaohjelmassa ilmeneva huumeiden
kayttd. Rinnasteista perustetta sovellettaessa on
lain perusteluiden mukaan otettava huomioon lain
paaasiallinen tarkoitus seka luokitteluperusteiden
luonne perustuslain 12 §:ssa turvatun sananva-
pauden rajoituksina. Toisin sanoen "ohjelman oli-
si objektiivisin perustein katsottava olevan omiaan
vaikuttamaan haitallisesti lapsen kehitykseen”. Mer-
kittavaa on kayton konteksti, esitetaanko kaytto ihannoivasti tai ongelmattomana,
tai alaikdisten tavanomaiseen arkeen kuuluvana. Huumeiden/paihteiden kayttd voi
aiheuttaa vakavaa riippuvuutta ja siksi sen esittaminen kuvaohjelmassa oikeutettu-
na, kaunisteltuna tai palkittuna voi olla haitallista lapsen kehitykselle (HE 190/2010
vp, sivu 36).

Luokittelussa pidetaan huumeiden kayttona seka laittomien huumeiden etta laak-
keiden tai muiden vapaasti tai reseptilla hankittavien aineiden (liima, pillerit) kayt-
toa huumaantumistarkoituksessa. Huumeidenkaytosta puhuminen ei ole ikarajape-
ruste, mutta kaytetyn paihteen nimeamisella huumausaineeksi voi olla vaikutusta
ikarajaan. Alkoholin tai nikotiinituotteiden kayttokuvaukset aiheuttavat ikarajan
vain, jos kayttajat ovat selkeasti alaikaisia.

Huumeet/P3ihteet

Paihteiden ikarajakriteeria valittaessa punnitaan seuraavia seikkoja: esitystavan
ihannoivuus, paihteidenkayton maara, kayton yksityiskohtaisuus ja kaytettyjen ai-
neiden vaarallisuus. Seuraavassa ohjeellisia jaotteluita ikarajoittain:

S = liian tulkinnalliset viitteet, eli ei voida yksiselitteisesti tulkita, etta kyseessa on huumaus-
aineen kaytto

12 = ei-ihannoitu kayttd; myos yksittainen ongelmaton huumeiden kayttokohtaus, joka ei ole
merkittavassa osassa tai alaikaisten ongelmaton alkoholin tai nikotiinituotteiden kaytto

16 = kaytto on ihannoitua tai hallitsevassa osassa kerrontaa

18 = ihannoitu, erittain runsas, hengenvaarallisten huumeiden kaytto

Huumeiden kayton haitalliset vaikutukset perustuvat lahinna mallivaikutuksiin eli
siihen tapaan, miten asiat on ohjelmassa kuvattu. (Strasbourg, 2013; HE 190/2010
vp s. 37) Lahtokohtaisesti haitallisempana pidetdédn paihteiden kdyton ihannoivaa
kuvaamista kuin kuvaamista, jossa paihteiden kayttoa esitetaan kriittisesti tai neut-
raaliin savyyn. Huumeiden kayton esittaminen myonteisena, nuoren arkeen kuulu-



vana asiana saattaa olla omiaan luomaan nuorelle katsojalle positiivista tai ongelmia
sivuuttavaa mielikuvaa huumeidenkaytosta. Neutraalilla esittamisella tarkoitetaan
kuvausta, joka on ei-ihannoivaa ja kuvaustavaltaan pikemminkin tarkkailevaa kuin
huumeidenkayttoon selkean myonteisesti tai kielteisesti suhtautuvaa.

Ihannoivaan kuvaamiseen liittyy asian esittaminen esimerkiksi oikeutettuna, kau-
nisteltuna ja palkittuna, tai lapsen arkeen kuuluvana. Mita nuorempi lapsi on, sita
vahemman hanella on edellytyksia ymmartaa monitulkintaisia viesteja, jotka aikui-
sen mielessd muodostavat selkeitd viittauksia/merkityksia.

Kriteerikohtaisia ohjeita

Korkeammat ikarajat edellyttavat huumeidenkayton kuvausten runsautta ja yksi-
tyiskohtaisuutta; ero ikarajojen 18 ja 16 valilla kiteytyy kovien huumeiden kaytto-
kuvausten ihannoivuuteen. Mikali kovien, erittain vaarallisten huumausaineiden’
kayton yhteydessa niiden haitalliset seuraukset taysin sivuutetaan ja siten huu-
mausaineiden kaytto esitetaan ihannoidusti tai itsestaan selvasti elamaan kuulu-
vaksi on ikaraja 18, jos kayttokuvaukset ovat yksityiskohtaisia ja niita on erittain
runsaasti. Tassa tapauksessa myos ahdistuskriteeri voi aktivoitua, huumeidenkay-
ton itsetuhoisuuden perusteella.

Kriteeri 35 - ikaraja 18

Huumeidenkaytto

- erittain runsasta siina maarin, etta kaytto on vaajaamattoman itsetuhoista ja
ihannoivaa viihdekayttoa tai huumeidenkayttoa normalisoivaa kayttoa ja
yksityiskohtaista ja
kohdistuu erittain vaarallisiin, paaasiassa suonensisaisesti kaytettaviin aineisiin
(esimerkiksi heroiini, Subutex, useat muuntohuumeet, amfetamiinijohdannaiset)
ja
sivuuttaa haitalliset seuraukset

Ikarajan 16 ja 12 eroina ovat kayton runsaus, yksityiskohtaisuus seka kaytetyt ai-
neet suhteessa kayton ihannoivuuteen.

1 RL 50:5.2. (17.12.1993/1304):
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001#L50P1

Valtioneuvoston asetus huumausaineina pidettavista aineista, valmisteista ja kas-
veista:

http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080543




Kriteeri 36 - ikaraja 16

huumeidenkaytto voi olla runsasta tai ihannoivaa, mutta ei taysin ongelmat si-
vuuttavaa tai

erittdin vaarallisten (kovien) huumeiden yksityiskohtainen kaytté ongelmallista
tai

ihannoiva mietojen huumeiden (kannabiksen) kayttd ja/tai lddkkeiden vaarin-
kaytto

Kriteeri 37 - ikaraja 12

Mietojen aineiden kaytto on vahaista tai viitteellista eika selkean ihannoitua. Erit-
tain vaarallisten aineiden kayttokohtauksia voi olla vain yksi ja kayton ongelmien
tulee kayda selkeasti esiin.

Kaytto voi olla

- vahaista kannabiksen kayttod, niin etta tarinakontekstista kumpuava ensisijai-
nen tulkinta on huumeidenkaytto, eika kaytto ole selkean ihannoitua
vahaista laakkeiden vaarinkayttoa, tulkinta vaarinkaytosta asiayhteyden perus-
teella, esimerkiksi katukaupasta ostaminen
yksittdinen erittdin vaarallisen aineen (esim. kokaiini) kdyttokohtaus, jonka seu-
raukset ovat selkean ongelmalliset
yksittainen, ei erityisen yksityiskohtainen suonensisaisen aineen piikitys, jota ei
esiteta ihannoivassa valossa
selkeasti alaikaisten nuorten ihannoitua alkoholin tai nikotiinituotteiden nautti-
mista, josta ei seuraa ongelmia

Paihteiden kaytto, joka ei aiheuta ikarajaa

Ohjelmien vaikuttavuutta ja nuorempien lasten tulkintakykya arvioitaessa joudutaan
puntaroimaan heidan ikakehitykselleen ominaisia tulkintatapoja suhteessa ohjelmi-
en sisaltéon. Salokoski ja Mustonen (2007) ovat todenneet lapsen havaitsemisen ja
tulkinnan maailmasta olevan vuorovaikutuksessa hanen sosiaalisen ymparistonsa
kanssa; lapsi ymmartaa nakemaansa omasta kokemusmaailmastaan kasin. Toisin
sanoen, mikali esimerkiksi huumeidenkaytto ei valillisesti tai suoraan yleensa kuu-
lu nuoren alle 12-vuotiaan lapsen elamaan, ei keskivertolapsella valttamatta ole
valineita tunnistaa sen kaikkein tulkinnallisimpia representaatioita kuvaohjelmis-
sa. Talloin sanavapauden rajoitus voidaan katsoa tarpeettomaksi. Tahan perustuu
myos ikarajan 7 "puuttuminen” paihdekriteeristosts; silla ei katsota olevan riittavaa
lastensuojelullista perustetta sananvapauden rajoittamiseksi.



Osa huumeidenkayttoon liittyvista kohtauksista, jotka eivat hienovaraisen viitteel-
lisyytensa ja tulkinnallisuutensa vuoksi valttamatta aukene kokemattomammille
katsojille, luokitellaan kaikille sallituiksi sisalloiksi. Esimerkiksi tupakanomaisen
satkan tai piipun kierratys taysi-ikaiselta henkilolta toiselle ja polttelu on kaikille
sallittua sisaltoq, jos kokonaiskontekstista ei kay selkeasti ilmi, etta kyseessa on
laiton huume. Kyse on kerronnallisesta konventiosta, jonka tulkinnan voidaan aja-
tella vaativan niin perehtyneisyytta kannabiksen kayton saloihin kuin elokuvalli-
sen ilmaisunkin keinoihin enemman kuin alakouluikaiselta voidaan odottaa. Se, etta
lapsi ei taysin hahmota kaikkia kerronnan viitteita katsotaan yleensa suojaavaksi
seikaksi, jos asia ei ole salamyhkaisen ahdistava. Kannabiksen kayttokohtausten
(esimerkiksi satkan kierratys tai huumekakut) tulkinta kaikille sallitun ja ikarajan
12 valilla onkin osiensa summa: kriteerin 37 mukaista ankarampaa tulkintaa tuke-
vat sanallisesta ja kuvallisesta kerronnasta muodostuva selkea huumeidenkayton
konteksti. Epasuorat sanalliset viittaukset, joita lapsi ei valttamatta ymmarra, voi-
daan viela katsoa kuuluvan kaikille sallituiksi.

Esimerkkeja kaikille sallituista sisalloista:

- tupakanomaisen satkan kierratys taysi-ikaiselta henkilolta toiselle ja polttelu, ilman
etta kokonaiskontekstista kay selkeasti esiin kyseessa olevan laittoman huumeen
poliisisarjoissa esiintyva huumeratsian yhteydessa tapahtuva huumeeksi epaillyn ai-
neen "testimaistaminen”, johon ei liity huumaantumistarkoitusta
pelkat sanalliset viittaukset huumeidenkayttoon
kannabiksen laakekaytto
vahainen tai vahingossa tapahtuva alaikaisten alkoholin nauttiminen
aikuisten alkoholinkaytto

Huomioi, etta huumeista tai paihteista johtuvan voimakkaan sekavuustilan kuvaa-
misen haitallisuus arvioidaan ahdistuskriteerein. Toisen henkilon huumaaminen ta-
man tietamatta tulkitaan taas vakivallaksi.

Artikkeleita:

Kannabis ja terveys
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116243/Kannabis_ja_terveys
taitto_korjattu_2014.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Huumausaineiden ja kuntodopingin kaytto ja niita koskevat mielipiteet Suomessa
vuonna 2014
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126845/hakkarainen.
pdf?sequence=4
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