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VALD

1. Fiktivt, realistiskt och mycket blodigt och detaljerat eller mycket
langdraget och detaljerat, eller mycket langdraget och sadistiskt
vald riktat mot manniskor eller djur.

ANVISNING: De flesta filmer i s.k. splatter- och gorestil ar exempel pa

mycket kraftigt vald. Olika genrer kan innehalla mycket langdragna sce-

ner i gorestil. Det typiska ar ett utdraget, detaljerat frossande i vald, tortyrmassiga scener, detalje-
rade stympningar av manniskor, och motsvarande synnerligen utdragna scener.

2. Akta och detaljerat eller tydligt samt pa ett underhallande eller idealiserat sitt presenterat
vald som riktar sig mot manniskor eller djur.

ANVISNING: Detaljerad eller tydlig dokumentation av vald i verkligheten, presenterat pa ett under-
hallande eller idealiserat satt. Typiskt for framstallningssattet ar att anvanda medel som musik, upp-
repningar, langsam atergivning, ljudvarld, berattarrost el. dyl. fér att framhava den underhallande
eller idealiserande effekten.

3. Fiktivt, tydligt och utdraget presenterat vald (valdtakt, incest, pedofili) som hanfor sig till
sex.

ANVISNING: Det ar inte akta utan spelat vald. Alla detaljer visas inte nédvandigtvis i bild, men det
ar inte heller sagt att detaljerna daljs.



VALD

4. Fiktivt eller akta detaljerat och realistiskt eller dominerande eller
utdraget vald som riktar sig mot manniskor eller djur.

ANVISNING: Skillnaden till mycket kraftigt vald i en realistisk skildring ar
mindre blod och att de valdsamma scenerna ar kortare. Framstallnings-
sattet ar inte lika kraftigt frossande i vald. Akta vald kan vara detaljerat om
offrets lidanden eller féljderna av valdet klart lyfts fram.

5. Fiktiv eller dkta, detaljerad och framhavd eller detaljerad och pa ett underhallande satt
presenterad skildring av pafoljder av olyckor eller vald som riktar sig mot manniskor eller
djur.

ANVISNING: Fdljderna av vald och olyckor kan vara detaljerade och framhavda. De kan exempel-
vis vara en foljd av krig, vald, slagsmal och 6verfall eller olyckor som genom en gemensam dver-
enskommelse orsakats en sjalv eller andra.

6. Fiktivt, till sitt framforande tydligt overdrivet eller parodiskt, blodigt och detaljerat eller
utdraget och detaljerat, eller utdraget och sadistiskt vald som riktar sig mot manniskor eller
djur.

ANVISNING: | klart, entydigt parodiska och dverdrivna bildprogram kan det t.o.m. férekomma
mycket rikligt med blod eller blodsutgjutelse. Det kan rora sig om bildprogram dar man parodierar
andra genrer och deras karakteristiska drag sa 6verdrivet att askadaren distanseras fran bildpro-
grammets handelser. Forl6jligande och humor pa bekostnad av genrekonventionerna ar huvudsa-
ken i parodin.

Aven bildprogram som inte &r parodiska och som innehaller synnerligen langvarigt, blodigt och
detaljerat vald, men dar de rollgestalter som ar féremal for vald i valdsscenerna, trots sitt mansk-
liga vasen till sitt yttre vasen och pa grund av sina andra mycket tydligt och konsekvent framférda
karikerade, stereotypa egenskaper obestridligen ar sadana som tillhor fantasin, sa att detta klart
gor det svart att identifiera sig med dessa och att gestalta handelserna som realistiska for den som
ser dem. Sadana kan vara t.ex. zombier, vampyrer och med dem jamforbara rollfigurer ur fantasin
i deras mest karikerade former samt liknande manniskoaktiga gestalter med orealistiska magiska
eller andra 6vermanskliga egenskaper.

Aven bildprogram som forverkligats eller presenteras pa ett gammalmodigt eller klumpigt satt kan
till sitt innehall anses vara fjarmande (exempelvis amatdrfilmer). | sin dverdrift narmar de sig ofta ett
parodiskt uttryck.



VALD

7. Akta detaljerat eller tydligt presenterat vald dar offrets lidande eller valdets pafdljder pre-
senteras pa ett realistiskt satt.

ANVISNING: En dokumentation av vald i verkligheten, dar valdet och dess foljder eller offrets lidan-
de presenteras sa detaljerat eller tydligt att den i bild visade tolkningen till dessa delar ar entydig.

8. Fiktivt vald som hanfor sig till sex, dar offrets lidande klart kommer fram och valdet ar mo-
tiverat med tanke pa skildringen, eller starka hanvisningar till sexuellt vald eller utnyttjande
som riktar sig mot minderariga.

ANVISNING: Vald i anslutning till sex har en viktig roll med tanke pa skildringen och dess presenta-
tionssatt ar sadant att offrets lidande ar entydigt. Hanvisningarna (visuella eller auditiva) om sexuellt
vald riktat mot eller utnyttjande av minderariga ar tydliga och entydiga i férhallande till den handelse
som hanvisas till.

9. Inte speciellt detaljerat vald, riktar sig inte i huvudsak mot barn,
djur eller barn-huvudpersonens familjemedlemmar, eller med tanke
pa intrigen en motiverad enskild, detaljerad valdsscen dar valdet
riktar sig mot manniskor eller djur.

ANVISNING: Hotet om vald eller utredningen av ett valdsbrott ar ofta mer
centralt an valdet i sig, eller sa utgor valdet en del av en fartfylld verksamhet, ofta rikligt, snabbt,
markerat, med utnyttjande av effekter, men inte mycket detaljerat. En enskild valdsscen far vara
framstalld i detalj ifall den ar viktig och vasentlig med tanke pa skildringen.

| en trailer kan dock en enskild detaljerad valdsscen leda till 16 ars aldersgrans pa grund av knappt
berattelsesammanhang.

10. Vald presenterat i ett orealistiskt, distanserat samband.

ANVISNING: Antingen orealistiskt vald mot mannisko- eller djurliknande figurer eller realistiskt vald
mot klart fiktiva figurer eller historisk, kulturell o.s.v. distansering. Manga aventyrs-, fantasi- och
science fiction-filmer hoér i fraga om vald till denna kategori.

11. Vald som hanvisar till sexuellt vald (valdtakt, incest, pedofili).

ANVISNING: Trots det tunga temat ar hanvisningarna tydliga, men finkansliga och ej heller som
sadana sardeles uppskakande.



VALD

12. Orealistiskt eller komedimassigt vald, vald presenterat i form
av overdriven animations- eller slapstick-komedi, eller vald i liten
omfattning.

ANVISNING: Valdet ar inte likt akta vald eller ocksa ar det i komedins

kontext sa Overdrivet att det framstar som absurt och 16jligt fumlande. Det

skiljer sig fran vald tillatet for alla i form av starkare effekter, trovardigare gestalter eller sadana som
man latt identifierar sig med. Valdet idealiseras inte, dess foljder framstalls i regel pa ett negativt
satt.

13. En enskild, tamligen lindrig och kortvarig realistisk valdsscen eller tydliga, men lindriga
eller kortvariga valdsreferenser.

ANVISNING: En valdsscen dar valdet kan vara markerat och kortvarigt. En film eller televisionsse-
rie som ar riktad till vuxna eller unga kan pa grund av en enskild valdsscen placera sig i denna ka-
tegori. Hanvisningarna om vald far vara lindrigt skrammande sa att den starkt framhavda intensiva
stdmningen i samband med dem ar kortvarig. Exempelvis vissa avsnitt av polisserier, sasom en del
avsnitt av serierna Matlock och Poirot, dar valdsoffret visas men de yttre tecknen pa vald ar lindriga
eller det pa nagot annat satt antyds att offret utsatts for vald, t.ex. i samband med brottsundersok-
ningen eller att offret hittas, i en dialog eller med bildelement (vapen, spar efter en kamp i miljén)
som tyder pa att ett brott begatts, eller genom nagon annan handelse som ansluter sig till offret och
som tyder pa ett kommande eller redan begatt valdsbrott.

| en trailer kan dock en enskild valdsscen leda till 12 ars aldersgransen om valdet ar tydligt och
presenteras som action istallet for att fungera som referens.

14. Bildprogrammet innehaller inte alls nagot vald eller enbart
mycket lindrigt vald.

ANVISNING: Mycket lindrigt vald eller hot om vald till exempel i en ani-
mation eller slapstick komedi. Med slapstick avses har komik i anslut-
ning till dverdrivna kollisioner utan fysisk smarta. Animationen bor till sin
allmanna stamning vara varm eller glad och tydligt riktad till barn (skildring, farglaggning, ljudvarld).



SEX

15. Det sexuella innehallet dominerar, och i sexscener ar konsor-
ganen tydligt presenterade.

ANVISNING: Det sexuella innehallet dominerar, och i sexscener ar kons-
organen tydligt presenterade och oftast i narbild. Till exempel synnerligen
detaljerat samlag eller masturbation. | allmanhet ar det fraga om hard
pornografi, men synnerligen detaljerat innehall kan aven férekomma i drama.

Till kategorin hér aven laglig sadomasochistisk pornografi som grundar sig pa vaxelverkan. Det
huvudsakliga malet med pornografi ar att upphetsa askadaren, medan exempelvis drama daremot
har en klar intrig/ett klart budskap och malet ar att underhalla.

16. Oppet, men till sina detaljer dolt sexuellt innehall, eller en detal-
jerad, enskild och kort sexscen.

ANVISNING: Till exempel drama som behandlar manskliga relationer
kan ha 6ppna (flera), men till detaljerna dolda sexscener. Sexakterna pre-
senteras inte sardeles detaljerat och de ar exempelvis scener som dolts
med hjalp av bildvinklar, korta bildglimtningar eller otydliga bilder. Till denna aldersgranskategori hor
aven sa kallad mjuk pornografi, dar kdnsakterna inte visas i detalj. Aven en detaljerad, enskild och
kort sexscen i ett motiverat sammanhang hor till denna kategori.

| en trailer kan en enskild och detaljerad sexscen leda till 18 ars aldersgrans.



SEX

17. En eller flera dolda sexscener, eller rikligt med tydliga hanvis-
ningar till sex.

ANVISNING: Till denna aldersgranskategori hor ofta s.k. tonarssexkome-

dier, dar saker som hanfor sig till sex intar huvudrollen, men framstall-

ningssattet ar i allmanhet komediartat. Bildprogrammet kan ha rikligt med

dolda sexscener, hanvisningar till sex och brutalt sexuellt innehall i form av hanvisning. Aven en
enskild och dold sexscen kan leda till 12 ars aldersgrans.

En trailer som innehaller rikligt med dolda sexscener eller hanvisningar till sex och brutalt sexuellt
innehall kan fa 16 ars aldersgrans.

18. Enskild och 6ppen, men till sina detaljer dold sexscen.
ANVISNING: Som grund fér aldersgransen racker det med en enskild och éppen, men till sina
detaljer dold sexscen. Aven ett bildprogram med en enskild och dppen, men till sina detaljer dold

sexscen (jfr 16 ars aldersgrans) som ar motiverad med tanke pa intrigen kan fa aldersgransen 12.

| en trailer kan en enskild och 6ppen, men till sina detaljer dold sexscen, leda till 16 ars aldersgrans.

19. Lindriga sexuella hanvisningar eller enskilda dolt framforda
erotiska scener.

ANVISNING: | bildprogram med lindrigt sexuellt innehall har man gatt
steget langre an omfamningar och kyssar, i scenerna kan man fornim-
ma en mild sexuell passion och atra. Scenerna kan innehalla lindrig sexuell beréring.

20. Kramande, omfamningar, kyssar eller nakenhet i annan an
sexuell kontext.

ANVISNING: Kramande, omfamningar och kyssar hanfor sig tydligt till
Omhetsbetygelser, och i dem kan inte sexuell laddning férnimmas pa ett
idbgonenfallande satt.




ANGEST

21. Dominerande, mycket uppskakande, detaljerad skildring av
brutalitet eller perversioner som riktar sig mot manniskor eller
djur.

ANVISNING: Har avses mycket detaljerade, uppskakande eller chocke-

rande skildringar som vacker avsky hos askadaren och med vilka synner-

ligen starkt vald oftast ar férknippat. Grymheterna och perversionerna refererar till fiktiva och starka,
fran det normala avvikande handlingar, som skildras mycket detaljerat. Hit hor i genren skrackfilmer
de s.k. splatter-filmerna med rikligt med ytterst blodigt eller sadistiskt vald. Ifall det ar fraga om
skildringar av akta sexuella perversioner (till exempel pedofili, tidelag eller annat sexuellt vald) kan
bildprogrammet strida mot strafflagen.

22. Akta beteende som presenteras pa ett oproblematiskt eller idealiserat sitt, som skadar
personen sjalv eller andra och som ar allvarligt livshotande och livsfarligt.

ANVISNING: Exempelvis reality-TV dar det forevisas akta, mycket starka valdsamma handlingar
som riktar sig mot personen sjalv eller andra, och vilkas féljder kan vara livshotande. Handlingarna
kan ocksa vara en skildring av ett allvarligt sjalvdestruktivt beteende. Det kan exempelvis vara fraga
om detaljerade skildringar av ytterst uppskakande djurplageri.



ANGEST

23. Hot som riktar sig mot manniskor eller djur och som uppskakar
och viacker angest, utdraget och intensivt hot om doéd, brutalt vald
eller psykisk nedbrytning. Aven idealisering av sjilvmord. Stark
angest som hanfor sig till det 6vernaturliga.

ANVISNING: Ett intensivt hot som I6per genom hela programmet eller

i 6vrigt fortgar lange, och vilket inte nédvandigtvis alltid far en positiv 16sning. Med hot om psykisk
nedbrytning avses att sinnet rubbas, vilket skildras som en intensiv process som angestskapande
formedlas till askadaren till exempel via olika slag av starka hallucinationer eller en stark, férdunk-
lad insikt om verkligheten.

Med idealisering av sjalvmord avses ett framstallningssatt som skildrar sjalvmord eller ett starkt
sjalvdestruktivt beteende som ett meningsfullt eller beaktansvart satt att I6sa problemet, utan att
skildra det lidande som ar sammankopplat med dem eller utan att visa nagra alternativa handlings-
monster. Det skadliga i ett skildringssatt som idealiserar sjalvmord forstarks, ifall gadrningsmannen
ar ett barn eller en ung person.

Med det 6vernaturliga avses oférklarliga, fran vardagen vasentligt avvikande situationer, gestalter
eller handelser, dar det angestskapande bygger pa en stark hotfullhet och pa att de kommer nara
askadarens realvarld.

24. Rikligt med realistiska och detaljerade (makabra) bilder av stympade, svart skadade eller
ruttna lik eller offer for vald.

ANVISNING: Med termen makaber avses nagonting "franstétande, chockerande eller obehagligt”.
Med rikliga bilder avses att bildprogrammet har flera scener dar skadade lik skildras i detal;. Till
detta rdknas ocksa filmning av samma lik i detalj upprepade ganger eller ur flera olika bildvinklar.

25. Akta, pa ett idealiserat sitt presenterat beteende som skadar personen sjilv eller andra.

ANVISNING: Hit hor olika slag av trick i reality-TV program med risk for allvarlig fysisk skada och
vilka framstalls som underhallning. Det idealiserande och underhallande framhavs typiskt exempel-
vis med hjalp av upprepningar, fordrojningar och redogorelse. Skadligheten 6kas av det vald som
hor till tricket. Likasa kan trickets lattutforlighet forstarka verkan, sett ur aspekten av ett skadligt
modellbeteende.



ANGEST

26. Hot om vald eller dod som riktar sig mot manniskor eller djur
och som ar kortvarigt eller icke-dominerande eller skildring av il-
labehandling eller psykiskt lidande. Skildringar av forlustelser, t.ex.
familjemedlemmars sjukdomar eller dod och andra beskrivningar
av stark sorg, forvirringstillstand eller sjalvmord.

ANVISNING: Kortvarigt eller icke-dominerande hot om vald eller déd framstalls antingen som kort-
varigt eller som en obetydlig del av skildringen. En vasentlig del av aldersgransen 12 ar ar ocksa
den “katharsiska befrielse” som kommer i slutet av programmet, eller en glimt av hopp (till exempel
klarar sig de centrala huvudpersonerna med livet i behall fran hotet).

Med att behandla nagon illa avses sarskilt att man refererar till misshandel eller férsummelse av
barn eller djur (fysiskt eller psykiskt), och att referenserna ar tamligen implicita.

Med psykiskt lidande avses ett starkt kanslotillstand som formedlas som angestfyllt till askadaren,
sasom sorgen Over att forlora en narstaende eller till en stark kansla av radsla. En enstaka scen
som behandlar sorg eller forlust medfér annu inte nédvandigtvis aldersgransen 12 ar. En stark
formedling av kanslotillstandet till askadaren forutsatter i allmanhet aven att nagot slag av identifie-
ringsférhallande byggs upp till den lidande personen.

Med forvirringstillstand avses till exempel skildring av anvandningen av droger, yrande under paver-
kan av rusmedel och droger, scener med fyllerigalenskap eller annat beteende som verkar oberak-
neligt. Forvirringstillstandet kan ocksa tyda pa sinnesforvirring.

27. Skildringar som orsakar angest, sasom naturkatastrofer, olyckor, katastrofer eller
konflikter samt till dessa sammankopplade dodshot och offer.

ANVISNING: Har avses till exempel allvarliga olyckor som hanfor sig till breda manniskomassor,
katastrofer, terrorism, krig 0.s.v., dock sa att de valdsamma féljderna av handelserna inte framstélls
accentuerat (till exempel enskilda offers lidanden som féljd av att de krossas eller dédas).

28. Starka, plotsliga och 6verraskande ljud- och bildeffekter som vacker angest, radsla eller
skrack, eller utdraget pinande hot. Tamligen stark angest som hanfor sig till det 6vernatur-
liga.

ANVISNING: Har avses plotsliga och “skrammande bilder och ljud”. Ljudeffekterna ar starka,
sasom det skarande ljudet i filmen Psycho, eller understryker manniskans radsla och reaktion (tat
puls eller ljudet av en haftig andhamtning). Hotet skapas genom starka antydningar.

Aven tamligen starka vernaturliga element och fenomen (avvikande fran vardagliga upplevelser
eller svarforklarliga) hor till denna klass.
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ANGEST

29. Enskilda realistiska och detaljerade skildringar om sonderslitna, svart skadade eller
ruttna lik eller offer for vald.

ANVISNING: Med detta avses exempelvis en med tanke pa intrigen vasentlig illustration av
mordoffret i en polisserie, sa att programmets tyngdpunkt &nda ligger pa utredningen av brottet. Har
beaktas ocksa i ett medicinskt sammanhang allvarliga skador som uppstatt eller korrigeras, opera-
tionsskildringar i detalj o.s.v. Ifall offrets skador ar synnerligen chockerande, kan t.o.m. en enskild
skildring leda till klassificeringen pa basis av valdskriteriet 5. Detta galler speciellt for trailers.

30. Akta beteende som skadar personen sjilv eller andra.
ANVISNING: Hit hor olika slag av reality-TV trick dar det inte ingar element som réknas som vald-

samma. Tricken ar inte heller till sin utgangspunkt sadana som hotar liv eller hdlsa, men de kan
dock orsaka fysiska skador eller att man skadas.
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ANGEST

31. Tamligen lindriga och kortvariga skrackelement, mattligt skram-
mande, spannande eller hotfullt.

ANVISNING: Lindriga skrackelement till exempel i animation eller fantasi
(monsterfigurer, transformationer, dystert visuellt bildmaterial, kortvariga forfoljelser eller mattliga
ljudeffekter).

Med detta kriterium kan man aven klassificera sadana lindriga spannande eller skrammande ele-
ment eller hot om vald som férekommer i program riktade till vuxna.

32. Skildringar eller situationer som behandlar barns universella radsla (till exempel
att lamnas ensam, separeras fran foraldrarna, morker, att ga vilse eller att forlora en
narstaende).

ANVISNING: Med universell radsla avses radslor forknippade med barnens utveckling i alla kultu-
rer. Det vasentliga ar att barnen som huvudpersoner alltid pa ett positivt satt klarar sig ur situationer
som orsakar angest (pa eget bevag eller med andras hjalp). Till skillnad fran bildprogram som ar
tillatna for alla kan man i bildprogram som ar tillatna for 7-aringar exempelvis behandla det att na-
gon skiljs fran sina foraldrar som ett mera varaktigt tema.

33. Dokumentariskt, kortvarigt hot utan effektmedel som riktar sig mot manniskor/djur.
ANVISNING: Har hanvisas till exempel till olika slag av naturdokumentarer och de vasentliga for-

mer av det artbestamda beteendet for de djur som skildras, aven att de jagar andra djur. Hot som
riktar sig mot manniskor far inte ha forédande eller valdsamma foljder.

34. Mycket lindriga och kortvariga skrammande eller spannande
element som mycket snabbt far en positiv I6sning.

ANVISNING: Med en mycket snabb I6sning avses att en lindrig spanning
omedelbart far sin I6sning "i samma scen”. Ljud- och bildeffekterna kan
endast vara mycket milda och till sin karaktar tydligt riktade till barn.
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RUSMEDEL

35. Dominerande, mycket riklig och pa ett idealiserat satt i detalj
skildrad anvandning av synnerligen farliga droger.

ANVISNING: Med synnerligen farliga droger avses droger som medfor

livsfara pa grund av felaktig dosering, risk for allvarlig halsoskada som f6ljd av till och med kort-
varigt bruk eller kraftiga abstinenssymtom. Definitionen av synnerligen farliga droger bygger pa
strafflagen.

| detalj skildrad anvandning av synnerligen farliga droger som i regel anvands intravendst ter sig
som mycket riklig och idealiserad nar man férbiser de negativa konsekvenserna och inte ifra-
gasatter de positiva konsekvenserna av anvandningen. Detaljerad anvandning av droger visas
mycket 6ppet och tydligt.

36. Realistiskt och detaljerat missbruk av droger eller
enskilda, detaljerade skildringar av problemfri eller idealiserad
droganvandning.

ANVISNING: Anvandning av tunga droger kan ocksa vara detaljerad

om den uppenbarligen orsakar problem fér personerna i programmet

och alltsa inte ar idealiserad. En pa ett dominerande och framhavt satt skildrad anvandning av
|atta droger eller &mnen som anvands pa samma satt som droger (mediciner, lim m.m.) placeras
ocksa i denna aldersgransklass. Upprepad och okritisk anvandning av latta droger som skildras
som en del av en ung persons vardag sa att personen som anvander drogerna kan vara ett iden-
tifikationsobjekt fér ungdomar. Bildprogram kan innehalla enskilda scener med problemfri eller
idealiserad droganvandning som inte ges nagon dominerande roll.
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RUSMEDEL

37. Hanvisande eller ringa anvandning av droger eller framhavd
och idealiserad eller problemfri anvandning av alkohol bland
minderariga.

ANVISNING: Med hanvisande avses att sjalva anvandningen inte visas direkt men associationen
till droganvandning ar tydlig. | programmet kan till exempel talas om att dra ett streck: personen
bojer sig ner dver bordet pa vilket det finns ett streck av vitt pulver, men att man drar in pulvret i
nasan visas inte i detal;.

Det kan ocksa finnas en enskild tydlig scen med anvandning av tunga droger i bildprogram sa-
vida den inte har nagon betydande roll i férhallande till helheten eller om anvandning inte visas
pa ett idealiserat satt.

Ringa, icke-idealiserad anvandning av rusmedel som entydigt kan tolkas som anvandning av
cannabis eller missbruk av lakemedel. Aven ringa, icke-idealiserad anvandning av amnen som
anvands pa samma satt som droger (I6sningsmedel, lim m.m.).

Anvandning av alkohol medfér en aldersgrans endast om den ter sig som lagstridig, det vill sdga

anvandaren uppenbarligen ar under 18 ar och anvandningen har en betydande roll, den visas
som problemfri eller pa ett idealiserat och berusningsorienterat satt.
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